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Boglig struktur 
På Vejle Idrætsefterskole giver vi hjernen den dag-
lige motion, som resten af kroppen får i i	drætstrænin-
gen.
Dit år på Vejle Idrætsefterskole er ikke kun afslut-
ningen på grundskolen. Det er starten på noget nyt. 
Derfor tilbyder vi dig muligheden for at vælge din 
egen boglige studieretning. Hver af disse studie-
retninger har deres eget særkende. På alle vores 
studieretninger er der en række sammenfald i fag. 
Det betyder, at store dele af undervisningen på de 
forskellige studieretninger indeholder mange af de 
samme fag, men at de enkelte fag i perioder har et 
fokus, der er særligt for studieretningen.
De følgende beskrivelser har fokus på, hvad der er 
særkendet på de enkelte studieretninger, og skal 
derfor ses som en komplet beskrivelse af undervis-
ningen på den enkelte retning.

Boglig Samfund



Boglig struktur Boglig Samfund
Er du nysgerrig på den verden, vi lever og ønsker 
en større forståelse for vores samfundsforhold og 
omverden? 

På vores samfundsretning arbejder du med at for-
stå den verden, vi lever i. Her vil du få indblik i både 
lokale, nationale og internationale forhold samt en 
øget forståelse for vores samfundsforhold og vores 
omverden. 
Vejle Idrætsefterskole er ambassadørskole for Euro-
pa Parlamentet, og du vil derfor også møde politike-
re og andre spændende personligheder fra interna-
tionale organisationer enten digitalt eller live.

Fag
•	Matematik
•	Dansk
•	Engelsk
•	Tysk
•	Samfundsfag og  

international udsyn
•	Religion/historie
•	Naturvidenskab
•	 Idræt og sundhed



Science

Fag
•	Matematik
•	Dansk
•	Engelsk
•	Tysk
•	Religion/historie/samfundsfag
•	 Idræt og sundhed
•	Science

Er du vild med naturvidenskab og ønsker en større 
forståelse for den verden, vi lever i? 

På science vil du få en større indsigt i, hvordan ver-
den hænger sammen. Du kommer til at arbejde pro-
jektorienteret med de naturvidenskabelige fag, hvor 
du både skal arbejde teoretisk og praktisk. På denne 
retning undersøger og beskriver vi den verden, vi 
lever i, samt de udfordringer og muligheder vi og vi-
denskaben står overfor.
Det kan blandt andet handle om klima, miljø, energi- 
samt fødevareproduktion 



Science

Fag
•	Matematik
•	Dansk
•	Engelsk
•	Tysk
•	Religion/historie/samfundsfag
•	 Idræt og sundhed
•	Science

Design og Teknologi 

Fag
•	Matematik
•	Dansk
•	Engelsk
•	Tysk
•	Religion/historie/ 

samfundsfag
•	Design og teknologi
•	Naturvidenskab

Har du en kreativ iværksætter gemt i dig, eller interesserer 
du dig for, hvordan nye teknologier fungerer? 

På denne studieretning arbejder du med designprocesser 
og forståelsen af digitale teknologier. Det handler om at 
være opfindsom og kreativ og at kunne omsætte metoder 
og teorier til konkrete produkter gennem brugen af forskel-
lige teknologier. 
Du kommer til at arbejde med digital fabrikation i vores 
Makerspace, hvilket vil sige, at du lærer at anvende com-
puteren til at producere og designe fysiske produkter.
Du kan blandt andet stifte bekendtskab med programme-
ring af robotter, udarbejde produkter som lamper, t-shirts 
tryk, escaperoom, 3D-printede navneskilte og klistermær-
ker.
De fabrikationsmetoder vi bruger er:
•	 Lasercutter
•	 3D printer
•	 Vinylskærer
•	 Broderimaskine
•	 Microbits og Arduino



Fag
•	Matematik
•	Dansk
•	Engelsk
•	Tysk
•	Samfundsfag og  

international udsyn
•	Religion/historie
•	Business

Business 
Overvejer du en erhvervskarriere, eller interesserer 
du dig for, hvordan erhvervslivet fungerer? 

På vores businessretning kommer du til at arbejde 
med processen fra idé til virkelighed. Du skal blandt 
andet arbejde med at lave din egen virksomhed, 
hvor du vil få indsigt i de processer, der skal til i op-
starten af en iværksætter proces, samt markedsføre 
og pitche ideen. 
Du vil komme til at arbejde med de økonomiske og 
retslige områder, og du vil få indblik i, hvordan du 
udvikler, formidler og driver en virksomhed. På den-
ne studieretning præsenteres du for de begreber og 
det sprog, der knytter sig til erhvervslivet.

Fag
•	Matematik
•	Dansk
•	Engelsk
•	Tysk
•	Samfundsfag og  

international udsyn
•	Religion/historie
•	Naturvidenskab
•	Business

Valgfag



Elitekemi
Dette er faget for dig, der 
gerne vil dygtiggøre dig in-
denfor kemi og ønsker et 
fagligt forspring inden gym-
nasiet. Her laver vi nogle af 
de forsøg, du ikke får lov til 
at lave i den normale under-
visning, og der bliver både 
ild og skarpe dufte.

Valgfag
Vi udbyder disse forskellige valgfag til hele 10. år-
gang, hvis du starter på 9. årgang skal du have 
naturfag i stedet for valgfag.

Advanced English
Come join our English club! Here we hang out with 
tea and biscuits and celebrate the British way of life.
We cover all countries of the English speaking world 
through books, films, and the news of the day.Don’t 
be shy! 
Sign up – See you in class

Alle Wege führen nach Deutsch
Dette valgfag er for dig, der ønsker at udvikle dit ty-
ske sprog mere end det den almene undervisning 
tilbyder. Du vil opleve at Tyskland indeholder mere 
end Poetzsch und Bratwurst. Derudover vil du i løbet 
af perioden skulle kommunikere med andre på tysk - 
både på skrift og i tale.

Idræt og sundhed 
Idræt og sundhed er valgfaget med fokus på studiet 
i, af og om bevægelse - med mennesker, sundhed 
og trivsel i fokus. Emner kan være anatomi, fysiolo-
gi, træningslære og styrketræning, doping, ekstrem-
sport, kost og meget andet.



Billedkunst 
Med dette valgfag vil vi fordybe os i billedfremstilling, 
billedanalyse og billedkommunikation. Vi benytte os 
af Makerspace i fremmestillingen af kreative værker.

Design og Teknologi 
Med dette valgfag går du i dybden med designpro-
cesserne gennem udvikling af forskellige produkter. 
Du arbejder med de forskellige teknologier vi har i 
vores Makerspace. 

Basismatematik 
Dette valgfag er for dig, der synes, at matematik er 
svært og ønsker at blive lidt mere fortrolig med ma-
tematikkens mange metoder og begreber. Vi tager 
fat i nogle af de emner, som du allerede møder i den 
almindelige undervisning og arbejder på at opnå en 
større forståelse af matematikken. 

Politik
I valgfaget politik arbejder vi med den politiske dags-
orden, som den ser ud lige nu. Vi fordyber os i det 
politiske spil, men vi går også i dybden med de em-
ner, der præger den aktuelle politiske dagsorden.



Læsning og litteratur er fedt
Ønsker du at læse mere og blive bedre til at læse 
og forstå læsning, så er det her valgfaget for dig. På 
dette valgfag skal vi træne vores læsefærdigheder 
sammen. Det gør vi ved forskellige læsemetoder og 
ved at have tiden til at fordybe os. Her er faget med 
tid til oplevelse, ro og masser af hygge. 

Præsentationsteknik og eksamenstræning 
Vi dykker ned i eksamenstræning og ser, hvad eksa-
men egentlig er for en størrelse. Hvorfor bliver man-
ge så nervøse? Hvad sker der i vores krop og i vores 
tanker? Og hvordan hænger det hele sammen? Det 
bliver en blanding af teoretiske oplæg og små øvel-
ser samt gruppearbejde. Vi kigger på gode tips og 
tricks til en eksamenssituation.Vi kigger også på do’s 
and don’ts i forhold til at præsentere og formidle et 
budskab.

Elitekemi
Dette er faget for dig, der gerne vil dygtiggøre dig in-
denfor kemi og ønsker et fagligt forspring inden gym-
nasiet. Her laver vi nogle af de forsøg, du ikke får lov 
til at lave i den normale undervisning, og der bliver 
både ild og skarpe dufte.



Projektledelse 
Projektledelse er faget, hvor du stifter bekendtskab 
med projektstrukturen og de forskellige arbejdsfaser 
samt de kompetencer, der er behov for for at lykkes 
med projekter/events individuelt og i gruppesam-
menhænge.Det kan være, du selv definerer et pro-
jekt eller tager del i planlægningen af en af skolens 
aktiviteter, fx Skole OL, Bryllupsweekend, Galla mv.

Bioteknologi 
Bioteknologi er, når man bruger viden om biologien 
og biologiske processer til at løse teknologiske op-
gaver eller problemstillinger, fx inden for ølbrygning, 
bagning og fremstilling af surmælksprodukter som 
er det, der hovedsagelig berøres i dette forløb, men 
også inden for medicinal og landbrugsindustri.
Du vil i valgfaget få indblik i, hvordan vi bruger bio-
teknologiske processer til at få vores mad til at holde 
længere og smage bedre. 

Musik og kultur
I musik og kultur arbejder vi seriøst med musik og 
andre kunstarter. Vi bliver klogere på stil og genre, 
og selvfølgelig skal vi også synge og måske spille 
musik sammen.


